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ロ
ー
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
石
塚
院
長
た
ち
が
開
発

不
妊
治
療
の
新
た
な
未
来

妊
娠
不
可
能
と
思
わ
れ
た
女
性
に

子
供
を
授
け
た
革
新
的
な
治
療
法

タイミング法 人工授精 体外受精 顕微受精

採取した卵子に、極細の
ガラス管で精子を注入。
通常の体外受精と異なり
精子の受精能力に左右さ
れないので、精子の数や
運動能力に問題がある場
合に効果が高い。

卵巣から卵子を取り出し、
精子と一緒に培養液に入
れて授精させる。その受
精卵を子宮に移植する。
日本の場合、一度に戻
す受精卵は1 ～ 2 個と
規定されている。

精子を直接、女性の子
宮または卵管に医療用
チューブで人工的に送り
込む。タイミング法を導
入してから半年以上成果
が見られない場合に検討
したい。

最も初歩的な方法。超
音波検査などで女性
の排卵日を正確に把
握。 該当日に性交渉
をして自然妊娠を目指す。
排卵誘発剤を併用して、
排卵日をコントロールする
こともある。

IVA が不妊治療に新たな道を開く

一般的な不妊治療には、下記のように「タイミング法」「人工授精」「体外受精」「顕微授精」の4つの段階がある。
こうした方法では妊娠が難しい早期閉経の女性に希望をもたらすのが

「原始卵胞体外活性化 (IVA)」という新たな技術だ。卵子の採取を可能にして、体外受精ができるようにする。

体外活性化（IVA）はこんな手法
卵巣摘出・冷凍 解凍・切片化 培養（2 日間） 卵管で発育

培養した複数の卵巣切片
を、十分な間隔をおいて
卵管表面付近へ配置す
る。この卵巣切片が含ま
れる原始卵胞が、卵管
で卵子へと発育していく。
成熟した卵子は再び体外
へ取り出され、体外受精
に用いられる。

切片化した卵巣を培養液
へ。液中には、原始卵
胞の発育を促す成分が含
まれている。2日後に卵
巣切片を取り出して卵管
へ移植する。

冷凍保存しておいた卵巣
を解凍し、皮質部分を細
かく切片化する。この状
態にしたほうが、原始卵
胞の活性化が大きく進む
ためだ。

片方の卵巣を摘出して皮
質部分を急速冷凍。一
部の症例ではその際、皮
質部分を原始卵胞の確
認用に一部をカットしてお
く。原始卵胞の残存が
確認できれば次のステッ
プへ進む。

片方の卵巣
を摘出・冷凍

卵巣をフラップに分け
て解凍、皮質部分を
細かく切片化

切片化した卵巣を
2日間培養

２
０
１
２
年
12
月
、
不
妊
治

療
の
新
た
な
希
望
と
な
る
か
も

し
れ
な
い
３
３
０
０
g
の
男
の

子
が
日
本
で
誕
生
し
た
。
体
外

に
摘
出
し
た
卵
巣
を
使
っ
て
育

て
た
卵
子
か
ら
生
ま
れ
た
世
界

初
の
赤
ち
ゃ
ん
で
あ
る
。

男
児
を
産
ん
だ
31
歳
の
母

親
は
25
歳
で
月
経
が
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
「
早
発
閉
経
」
の
患

者
だ
っ
た
。
早
発
閉
経
と
は
卵

巣
機
能
の
衰
え
に
よ
り
40
歳
未

満
で
月
経
が
な
く
な
る
病
気
で

患
者
は
国
内
だ
け
で
も
10
万

人
以
上
に
の
ぼ
る
と
み
ら
れ

る
。
卵
子
が
排
卵
さ
れ
る
こ
と

も
な
く
月
経
も
な
く
な
る
早

発
閉
経
の
患
者
が
妊
娠
を
希

望
す
る
場
合
、
こ
れ
ま
で
は
第

三
者
か
ら
の
卵
子
提
供
を
受
け

る
以
外
選
択
肢
は
ほ
と
ん
ど
な

く
血
の
つ
な
が
っ
た
わ
が
子
を

産
む
の
は
極
め
て
困
難
な
状
況

だ
っ
た
。
そ
ん
な
逆
境
を
は
ね

の
け
て
こ
の
女
性
が
自
分
の
卵

子
で
妊
娠
・
出
産
で
き
た
の
は
、

原
始
卵
胞
体
外
活
性
化
（
I

Ｖ
Ａ
）
と
呼
ば
れ
る
最
先
端
医

療
の
お
か
げ
だ
。
I
Ｖ
Ａ
は
女

性
の
体
か
ら
卵
巣
を
摘
出
し
て

培
養
・
活
性
化
し
、
そ
の
中
に

残
っ
て
い
る
「
原
始
卵
胞
（
発

育
開
始
前
の
卵
子
を
含
ん
だ

小
さ
な
卵
胞
）」
を
発
育
開
始

さ
せ
る
最
新
技
術
。
不
妊
治

療
の
世
界
に
革
命
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
。
世

界
初
の
体
外
授
精
が
イ
ギ
リ
ス

で
成
功
し
て
か
ら
35
年
。
不

妊
治
療
の
た
め
の
生
殖
医
療
は

日
進
月
歩
で
進
ん
で
い
る
。
た

だ
し
顕
微
授
精
の
技
術
が
確

立
さ
れ
た
90
年
代
末
以
降
は

既
存
の
治
療
法
の
精
度
を
向

上
さ
せ
る
た
め
の
研
究
が
中
心

で
、
全
く
新
し
い
発
想
の
治

療
法
は
登
場
し
て
い
な
か
っ
た
。

そ
れ
だ
け
に
I
Ｖ
Ａ
は
構
想
段

階
か
ら
期
待
を
集
め
て
い
た
が
、

一
昨
年
末
つ
い
に
新
た
な
道
が

開
か
れ
た
。

排
卵
機
能
の
衰
え
た
卵
巣

を
摘
出
し
、
そ
こ
か
ら
質
の
い

い
卵
子
を
得
る
技
術
が
広
が
れ

ば
恩
恵
を
受
け
る
の
は
早
発
閉

経
の
患
者
だ
け
で
は
な
い
。
I

Ｖ
Ａ
は
将
来
的
に
は
加
齢
に
よ

る
卵
子
の
老
化
に
悩
む
多
く

の
不
妊
患
者
に
と
っ
て
も
救
世

主
と
な
り
得
る
だ
ろ
う
。
I
Ｖ

Ａ
の
手
法
自
体
は
そ
れ
ほ
ど
複

雑
で
は
な
い
。
ま
ず
は
腹
腔
鏡

手
術
で
片
方
の
卵
巣
を
摘
出
。

原
始
卵
胞
の
集
ま
る
皮
質
部

分
だ
け
を
ス
ラ
イ
ス
に
分
け
て

凍
結
保
存
し
て
お
く
。
次
に

凍
結
卵
巣
を
解
凍
し
、
培
養

液
に
2
日
間
浸
す
。
培
養
液

内
で
原
始
卵
胞
が
活
性
化
し

た
ら
、
卵
巣
皮
質
切
片
を
卵

管
の
表
面
近
く
に
戻
す
。
そ

し
て
受
精
可
能
な
熟
成
卵
子

に
成
長
す
る
の
を
待
ち
、
そ
れ

を
一
般
の
体
外
受
精
と
同
様
の

方
法
で
採
卵
す
る
。
こ
こ
か
ら

さ
き
は
一
般
的
な
体
外
授
精
と

同
じ
流
れ
だ
。
摘
出
し
た
卵

子
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
精
子
で
受

精
卵
を
つ
く
り
、
子
宮
に
戻
し

て
結
果
を
待
つ
。
I
Ｖ
Ａ
を
バ

ラ
色
の
治
療
法
と
呼
ぶ
の
は
早

い
の
か
も
し
れ
な
い
。
ま
ず
す

べ
て
の
早
発
閉
経
患
者
に
使
え

る
方
法
で
は
な
い
こ
と
。
ホ
ル

モ
ン
治
療
の
刺
激
に
卵
巣
が

あ
る
程
度
反
応
す
る
人
や
、

無
月
経
に
な
っ
て
か
ら
数
年

以
内
の
人
、
つ
ま
り
卵
巣
内

に
原
始
卵
胞
が
残
存
し
て
い

る
こ
と
が
不
可
欠
だ
。
し
か

し
注
目
に
値
す
る
の
は
早
発

閉
経
以
外
の
不
妊
症
患
者

に
も
I
Ｖ
Ａ
を
適
用
す
る
事

が
技
術
的
に
は
可
能
な
点

だ
。
卵
子
の
老
化
が
特
に

懸
念
さ
れ
る
40
歳
以
上
の

女
性
や
、
体
外
授
精
が
う

ま
く
い
か
な
い
人
も
、
I
Ｖ

Ａ
で
質
の
高
い
卵
子
が
得
ら

れ
れ
ば
妊
娠
の
確
率
を
高
め

ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
不

妊
に
悩
む
多
く
の
人
が
I
Ｖ

Ａ
施
術
を
受
け
ら
れ
る
様
に

な
れ
ば
、
高
齢
出
産
を
め
ぐ

る
常
識
も
大
き
く
変
わ
る
だ

ろ
う
。
I
Ｖ
Ａ
は
不
妊
の
壁

と
し
て
立
ち
は
だ
か
る
卵
子

の
老
化
を
も
乗
り
越
え
る
夢

の
治
療
に
な
る
か
。
今
後
に

期
待
せ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。
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